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Fingrat Byex

DISTRIBUCIONES JMMAC

Estamos dedicados a la distribuciéon de
alimentos funcionales con los mejores
productos del mercado, brindando altos
beneficios para el cuidado y bienestar
de la salud con ingredientes naturales y
funcionales.
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DR JUAN PABLO MARULANDA

Médico Cirujano de la Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales U.D.C.A. Especialista en Terapéuticas Alternati-
vas y Farmacologia Vegetal de la Fundacién Universitaria
Juan N Corpas, Especialista en Medicina Integrativa y Regen-
erativa, Miembro de la Sociedad Colombiana de Medicina
Integrativa, Homeopatia y Homotoxicologia, con Diploma-
do en Medicina Funcional y Naturopatia de la Fundacién
Universitaria de Ciencias de la Salud en Certificacion Interna-
cional en Medicina Funcional.

;{COMO PUEDO AYUDARTE A MEJORAR TU CALIDAD DE
VIDA?

Por medio del modelo de medicina funcional puedo
ayudarte a mejorar tu calidad de vida previniendo el inicio
de la enfermedad y si ya estd instaurada encontrar la manera
de que no solo manejemos los sintomas sino también el
origen de las disfunciones para un tratamiento individualiza-
do donde tiene como pilares fundamentales la alimentacién
consciente y adecuada, el ejercicio individualizado y otras
herramientas fundamentales como higiene del suefo,
manejo de emociones, entre otras.

;COMO PUEDE AYUDARNOS UN ALIMENTO

FUNCIONAL A MEJORAR NUESTROS HABITOS?

Nos permite aportarle a nuestro cuerpo lo que realmente
necesita en la cantidad y calidad adecuada de tal manera
que no solo nos ayude a prevenir enfermedades, sino que si
las tenemos nos ayudara a tratarlas.

{POR QUE RECOMIENDO BYEX Y FINGRAT?

Porque al tratarse de un alimento funcional aporta la
cantidad de oligoelementos, antioxidantes, vitaminas,
fitonutrientes necesarios para cubrir las necesidades diarias
ademads, tiene componentes premium, un buen aporte de
proteina por porcién, libre de lactosa, no tiene azlcar
anadido y ayuda a prevenir la aparicion de disfunciones que
afecten la salud y si ya existen enfermedades ayuda a

combatirlas con un estilo de vida saludable.

.
CUIDANDO Y
TU SALUD
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Dr. Juan Plabo Marulanda Especialista en Medicina Integrativa

5TIPS PARA CUIDARTU SALUD

1. Alimentacion ancestral, viva y fresca ojala organica.

2. Suplementacion adecuada (alimentos funcionales) de
aquellos fitonutrientes, antioxidantes, oligoelementos
minerales y vitaminas que la alimentacién no nos puede
proporcionar.

3. Ejercicio a diario, dirigido y adecuado dependiendo de
las capacidades y necesidades de cada individuo.

4. Higiene del suefo: de 6 a 8 horas cada noche que sea
un suenio reparador, suficiente para amanecer descansa-
do de una manera amable y tranquila.

5. Manejo de las emociones: emociones diarias como el
estres, la ansiedad, la depresion, la tristeza, la alegria
entre otras serdn determinantes para no generar
enfermedades que se veran reflejadas en todas las
disfunciones produciendo que se deteriore nuestra salud
y calidad de vida.

www.distribucionesjmmac.com



La linea Fingrat es:'ta disefiada con el proposito
de adquirir hébit_o‘ saludables mejorando tu

calidad de vida, en ella encontraras
productos para:

Perdida de peso y su mantenimiento
* Aumento de masa muscular
s Regulaéic’:n del metabolismo

* Mayor elltt‘i:idad y firmeza de Ia piel

. Alto pod$ tioxidante

"'\..

* Mejor fu?'gionamiento de la digestion
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Proteina Fingrat
HiperProteica 100% limpia

Registro Invima: RSA-003183-2017

Alimento en polvo y granulado a base de proteina aislada de suero con coldgeno
hidrolizado y aminoacidos. Excelente fuente de vitaminas y minerales.

Beneficios:

* Ayuda a mantener el musculo evitando la
pérdida de masa muscular

« Evita la fatiga fisica y mental durante el
entrenamiento

« Proteina limpia y libre de azucares
anadidos

* Unica en el mercado endulzada con fruto
del monje

* Formula con alto porcentaje de coldgeno

« BCCA aporte 4g L Arginina,L valina,L leucina,
L isoleucina,conocidos por sus beneficios en
la recuperacién muscular

//I _ / \\
H i ” Zcucharadas H — ‘
200mide | \ )
\ ) \ didoras Qezclar/hstc/
Aguaoleche / e bebe
\V::/::’ N 20 c/u/// para beber =
N7
@ Consume 2 cucharadas medidoras (incluida en el envase) disueltas en 1 vaso de 200ml con agua o
leche vegetal como coco o almendras
@ Ten cuidado con la leche descremada o deslactosada que aporte mas de 7g de aztcar ya que podria
afectar el proceso considerando que nuestros productos son libres de azucar y endulzados con fruto del
monije, el cual es el mejor endulzante del mercado.
PRECIO DE VENTA AL PUBLICO
$129.900 $239.900
Envase x 1000grX 25 porciones Envase x 2500grX 66 porciones

5 www.distribucionesjmmac.com



ﬁﬂg(@ Fingrat Té Matcha

Registro Invima: RSA-0011282-2021

Mezcla en polvo para preparar bebida con te Matcha, Jengibre, alcachofa, espirulina y flor de
Jamaica. Excelente fuente de fibra FOS e inulina.

Beneficios:

« Pérdida de peso

* Aumento de energia y concentracién

Mejora la digestion
* Sensacion de saciedad
» Regula y acelera el metabolismo

* Disminuye el colesterol movilizando los depésitos
de grasa

* Endulzado con Fruto del Monje

1cucharada
medidora

OO

200 mlde
Aguao leche

+

Mezclar / Listo
para beber

@ Consume 1 cucharada medidora (incluida en el envase) disuelta en 200ml de agua, puedes consumirlo frié

como refresco o caliente como té.

@ Te recomendamos consumirlo 1 o 2 veces al dia en la media manana o en la media tarde

(Si lo prefieres, puedes consumirlo previo al entrenamiento para tener mayor gasto

metabdlicoy energia. PRECIO DE VENTA AL PUBLICO

$95.000

300g x 20 porciones

6 www.distribucionesjmmac.com



Byex

fingrat

BENEFICIOS DE LA REPROGRAMACION METABOLICA
PARA LA PERDIDA DE PESO

Rt
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Dr. Juan Plabo Marulanda Especialista en Medicina Integrativa

La pérdida de peso hoy en dia se ha convertido en una
necesidad para muchos, debido a que no solo
hablamos de una enfermedad, si no a una pandemia de
sobrepesoy obesidad que hoy enfrentamos. Se estima
que para el afo 2030 mil millones de personas a nivel
mundial vivirdn con esta enfermedad, es decir que 1 de
cada 5 mujeres y 1 de cada 7 hombres sera obeso cifras
dadas por la federacion mundial de obesidad.

ALGUNOS DATOS:

o Dicha condicidn es mas frecuente en paises con
ingresos medios y bajos.

o Las tasas mas altas se encuentran en la region de las
Américas.

¢ Actualmente existen 158 millones de niflos con esta
condicién y se estima que para el 2030 seran 250
millones.

CUIDANDO"Y
TU SALUD

Estadisticas preocupantes que necesitan acciones urgentes
para frenar la progresién de esta enfermedad y de sus
complicaciones.

Es por esto que DISTRIBUCIONES JMMAC lanza al mercado una
alternativa que ayudara de forma seguray eficaz a resolver esta
necesidad , buscando CAMBIAR EL ESTILO DE VIDA en cada
persona; con su linea de alimentos funcionales y completa-
mente naturales FINGRAT, que de manera guiada y saludable
pretende reeducar nuestros hdbitos y asi mejorar nuestra
calidad de vida, previniendo enfermedades y complicaciones
derivadas de tener mdas peso del que deberiamos.
Fingrat y su reto de 21 dias es una PLAN PERSONALIZADO de
REPROGRAMACION METABOLICA, la cual consiste en propor-
cionar las herramientas necesarias para desaprender los malos
habitos que llevamos mucho tiempo cultivando y practicando,
asociado a reestructurar un estilo de vida mas saludable
corrigiendo disfunciones como ansiedad, resistencia a la

insulina, sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus entre otras.

Logrando asi un balance entre hormonas, como la grelina
(hormona que produce la sensaciéon de hambre) disminuyén-
dola, aumentando los niveles de leptina (hormona que indica
la sensacion de saciedad), regulando la secrecion de cortisol
(hormona del estrés ) e insulina (hormona que secretada en
exceso permitira un anabolismo del tejido graso a nivel
corporal) rompiendo ese circulo vicioso que permite el
desarrollo del paniculo adiposo y disminuyendo el comporta-
metabolico nocivo para el

miento cuerpo.

7 www.distribucionesjmmac.com
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BENEFICIOS DE LA REPROGRAMACION METABOLICA
PARA LA PERDIDA DE PESO

Byex

“Fingrat

* Lo cual permite mejorar la absorcién de nutrientes al estimular
y regular funciones digestivas, ayudando a optimizar la funcién
de los érganos como lo son el higado, el pancreas, intestino
delgado y grueso y sistemas como el linfatico, renal para
aquellos casos en que se necesiten aumentar los mecanismos
de depuracion, de desintoxicacidn por parte de estos érganos y
sistemas, para sentirnos y vernos mas saludables, mejorando
nuestra seguridad y confianza, porque sabemos que ningtn
cuerpo es igual a otro, este plan definitivamente no es solo una
dieta, es un estilo de vida, una propuesta que busca que en 21
dias renueves tu mente, cuerpo y espiritu, por medio de la
identificacion de aquellas disfunciones y asi elimines toxinas y
pierdas peso de manera controlada y segura sin el efecto tan
poco deseado como lo es el efecto rebote.

¢COMO LO LOGRAMOS?

Por medio de cuatro (4) herramientas super poderosas, dirigidas a
disminuir la ansiedad de estar comiendo entre comidas, a elevar nuestra
temperatura corporal y a darnos mas energia, ayudando también a los
procesos de depuraciéon limpiando nuestro cuerpo de adentro hacia
afuera, lo cual ayudara mejorar la apariencia de tejidos tan importantes
como lo es piel, cabello, uias, mejorando la vitalidad de cada persona.

El plan ademas te ofrece una guia de alimentacién, mas una asesoria de que ejercicio realizar en este tiempo, optimizando los
resultados, orientaciéon médica especializada que nos permita disipar aquellas dudas existentes por parte de un especialista en
la materia, en pro de excelentes resultados y asi cambiar esta vision y conceptos de salud para siempre.

iiQue esperas para iniciar el tuyo!!

3
sueaves www.distribucionesjmmac.com
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Fingrat

ﬁﬂgf Qt Colageno Hidrolizado

Registro Invima: RSA-0011282-2021

Mezcla en polvo para preparar bebida con coldgeno hidrolizado tipo
uno, excelente fuente de vitaminas y minerales.

Beneficios:

» Fortalece el cabello y las ufias

* Combate la flacidez y disminuye la
celulitis

* Favorece la regeneracion celular
disminuyendo el envejecimiento de la
piel

* Mejora la apariencia del acné

* Mejora la elasticidad y tono de la piel
* Biotina

o Akaiy Amalaki

* Exclusivo sabor a Naranja citrus

* Endulzada con Fruto del Monje

00

para beber

@ Consume 2 cucharas medidoras (incluida en el envase) disueltas en un vaso de 200ml con agua, puedes

consumirlo fri6 como refresco agregando hielo o caliente como té.

PRECIO DE VENTAAL PUBLICO

$95.000

30g x 20 porciones

8 www.distribucionesjmmac.com
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¢ Los edulcorantes aptos o no para la salud?

Una pregunta muy frecuente en la mayoria de las
personas es, ¢los edulcorantes son mejores o
peores que el azucar?

Este es un tema muy controversial ya que estas
sustancias al entrar en contacto con las papilas
gustativas producen la sensacién de estar comien-
do algo dulce sin ser glucosa y al no contener
calorias anadidas tienen tantos adeptos como
detractores.

Lo que si tenemos que tener en cuenta es que
padecen mas enfermedades las personas que
ingieren grandes cargas de glucosa, fructuosa, y
esta clase de endulzantes artificiales, comparados
con personas que no lo hacen produciendo asi un
aumento del riesgo de padecer enfermedades
como diabetes, cancer, insuficiencia renal, entre
otras.

Mi recomendacidon es que si es estrictamente
necesario endulzar sus comidas lo haga de una
manera consciente, solo podria recomendar la
stevia liquida y el fruto del monje ya que al dia de
hoy por evidencia clinica no son tan perjudiciales
para su salud a largo plazo, ojald que este consumo
sea acompanado de un plan de alimentacidon
balanceado y dirigido para evitar excesos o
deficiencias nutricionales.

A cuidarnos con BYEX y FINGRAT que tiene los dos
edulcorantes avalados y que en pocas cantidades
podran endulzar alimentos de una forma mas
responsable y con conciencia.

cumANngg) 9
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ﬁﬂg(@t Fingrat Clorofila

Registro Invima No: RSA-0017147-2022

Bebida funcional con accién desintoxicante a base de: Manzana, clorofila y flor de Jamaica.

Beneficios:

« Equilibra los niveles de colesterol en el cuerpo
» Regula los triglicéridos de la sangre

« Disminuye la presion arterial limpiando venas y
arterias

» Mejora el rendimiento cardiaco generando una
buena circulacién

+ Mejora la digestién

« Favorece la eliminacion de toxinas y
residuos en el colén, higado y vesicula

. - .
(/ ﬁ\) + “"/?\“ ’/Ef\

| J‘ = ‘

\‘\1 vasode /| \ o / Mezclar / Listo
agua 200 ml medit °'y wbeber

@ Consume 1 copita medidora 30 ml (incluida en el envase), la puedes disolver en un vaso con agua consumirla directa.

@ Te recomendamos consumirlo en ayunas de 15 a 25min antes del desayuno.

@ Recuerda que este producto funciona para eliminar las toxinas de tu organismo. PRECIO DE VENTAAL PUBLICO

$40.000

Frasco x 500 ml

10 www.distribucionesjmmac.com






Proteina Fingrat
Max Muscle Hipercalorica

Registro Invima No: RSA-0011282-2021

Alimento en polvo para preparar bebida con Polidextrosa, Avena y Proteina aislada de suero.

Beneficios:

Aporta 32 gr de proteina por porcién

« Contiene un alto porcentaje de
carbohidrato complejo de rapida absorcion

« Aporta 514 calorias por porcion de 150gr
« Evita la reduccion de masa muscular

+ Mejora la absorcién de aminoacidos
adquiriendo mas fuerza y potencia.

+ Alto contenido en creatina, BCAA,
glutamina, caceinato de calcioy
carbohidratos de buena calidad.

(f — |
— b I
\ / \ ; '\ Mezclar / Listo )/
\\ Aguaoleche // \\ Medidoras /
{Ai /// \ Y \\\\gara bEbe,I;,//

@ Consume 3 cucharadas medidoras (incluida en el envase) disueltas en 1 vaso de 200ml con agua, leche

o la bebida de tu preferencia.

@ Se recomienda adicionar a tu batido fruta y/o avena para potencializar su absorcion.

PRECIO DE VENTAAL PUBLICO

$149.900

Envase x 3000gr 20 porciones

11 www.distribucionesjmmac.com
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GUIA RAPIDA PARA INICIAR TU ACTIVIDAD FISICA

Una vez tomada la decision para comenzar a realizar
actividad fisica sabremos cudles son los aspectos por
desarrollar para que la persona goce de una buena técnica
y postura durante los entrenamientos.

Aqui te entregaremos algunas herramientas para que
puedas integrar en la rutina de ejercicios que
acompanaran tu objetivo en conjunto con nuestros

alimentos funcionales.

1. Inicialmente se debe tener claro el objetivo a lograr
para progresar de una forma satisfactoria, fijar una meta es
fundamental para iniciar cualquier rutina de entrenamien-
toy claridad, si queremos lograr el objetivo a corto media-
no o largo plazo. En nuestro reto 21 dias con Fingrat,
encontraras la guia y seguimiento para registrar tus datos,
objetivos y los logros del proceso.

2. Se debe tener tiempo disponible por sesién, dias
especificos de entrenamiento a la semana, si lo que se
busca es bajar de peso, ganar masa muscular, tonificar,
oxidar tejido adiposo, tener mas resistencia etc..

3. Debemos Generar un habito alimenticio saludable,
cuando se esta comenzando y no se estd acostumbrado a
realizar actividad fisica lo ideal es haber consumido un
alimento, en lo posible una fruta minimo 30 minutos antes
del entrenamiento de igual manera la hidratacion es super
importante a la hora de estar realizando nuestra rutina de
entrenamiento.

Recuerda que con el reto Fingrat obtendrds una plan de
alimentacién personalizado, con manejo profesional que
te ayudara a cumplir tus objetivos.

Br Al

Dario Bautista : Entrenador Fisico Personalizado

4, En el
comodo, y con ropa adecuada para realizar los movimien-

momento del entrenamiento debes estar
tos, ya que se deben trabajar variables como lo son
intensidad, volumen y estiramientos.

¢ Por ello se recomienda, inicialmente no entrenar dias
consecutivos y realizar en la medida de lo posible, descan-
sos activos que ayuden a la regeneraciéon muscular y a la
recuperacion de todas las estructuras danadas en el
entreno.

5. Por ultimo debes tener muy claro el tipo de
entrenamiento que quieres realizar con cada ejercicio
que se va a realizar por eso si hasta se estd comenzando en
el tema de la actividad fisica es importante apoyarse en
una guia de ejercicios o videos de entrenamiento junto a
un profesional.

jiQue esperas para iniciar el reto 21 dias y cambiar tu estilo de vida!!

12 www.distribucionesjmmac.com



‘con productos de alta calldgﬁ
beneficios como: &
o*La regeneracion. d o art Cl

‘reduce la inflamac” mejora la 'movilidad

« Aumento de energia y vitalidad

e Refuerzo de sistema inmunit
e Alto poder antioxidante

e Mejor funcionamiento de la stion
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BY@X Péptidos de Colageno

“Fingrat

Registro Invima RSA-0011282-2021

Alimento funcional que nos ayuda a la regeneracién del cartilago articular, activando
el crecimiento de este, estimulando las células y ayudando a aliviar el malestar en las
articulaciones.

Beneficios:

» Favorece la regeneracién del cartilago
articular, estimulando las células y
aliviando el malestar.

e« Reduce la inflamacién en las articulaciones
* Mejora la movilidad
* Fortalece el cabello y las uias

B i --l-
| e ymﬂﬁ

e —

* Formula innovadora que combina Péptidos

.“-?O‘an.u CA NG POR de coldgeno Fortigel y Coldgeno hidrolizado.

WCHINTE MENTE [ CALEIDY

¢ Aporta 19200mg de Coldgeno

* Excelente fuente de vitaminas, minerales,
Magnesio y Calcio.

— N
/ \
+ \\T) — ( )
— |
2:::]’::::: g // Mezclar / Listo /|
' beber
20g c/u/ w

00

@ En un vaso de 200ml de agua, leche o jugo adicionar 2 cucharadas medidoras

y disolver hasta que quede una mezcla homogénea.

@ Preferiblemente tomar en las noches.

@ Ten cuidado con la leche descremada o deslactosada que aporte mas de 7g de

azucar ya que podria afectar el proceso considerando que nuestros productos

son libres de azucar. PRECIO DE VENTA AL PUBLICO

$105.900

Envase x 600 gr

13 www.distribucionesjmmac.com
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DRA ANGELA ACOSTA GIL

Nutricionista & Dietista, Master en Obesidad, con mas de 5
anos de experiencia en Nutricién enfocada en el Deporte y
el Fitness.

{COMO PUEDO AYUDARTE PARA MEJORAR TU CALIDAD DE
VIDA?

Estoy aqui para ayudarte y promover en ti, la generaciéon de
nuevos y mejores habitos alimentarios; que te hagan llevar
un estilo de vida mas saludable y que te proporcione
bienestar a través de una correcta alimentacion, el ejercicio
y el descanso adecuado.

{COMO PUEDE AYUDARNOS UN ALIMENTO FUNCIONAL A
MEJORAR NUESTROS HABITOS? (ALIMENTACION, DEPORTES
Y SALUD)

Los alimentos funcionales, consumidos rutinariamente y en

Dra. Angela Acosta Gil Nutricionista y Dietista

porciones adecuadas, nos aportan vitaminas, minerales y
proteinas que en conjunto ayudaran a fortalecer nuestro 5TIPS DE ACTIVIDAD FiSICA.

sistema inmunitario, mejorardan el funcionamiento del

sistema nervioso y permitirdn el correcto desarrollo del 1. Si estas empezando a entrenar, lo ideal es asesorarte
organismo, ademéas ayudan en la prevencién de enferme-  con un profesional en la materia.

dades optimizando tu salud, aumentando de manera
sustancial tu energia para realizar las actividades diariasy el 2+ Realiza un buen calentamiento inicial.

ejercicio.

3.Ve de menos a més, avanza en tus ejercicios y rutina

ABC DE LA ALIMENTACION ~
con una evolucién gradual.

A. En tu mercado incluye méas comida natural y menos

alimentos procesados. 4, Realiza estiramientos que permitan que tus muscu-

los se recuperen mejor del esfuerzo.
B. Prefiere alimentos sin azlcar afadido y evita tu agregarla

a tus comidas. 5. Respeta los tiempos de descanso y entrenamiento,
escucha tu cuerpo.

C.Incluye verduras y vegetales en TODAS tus comidas, desde ;POR QUE RECOMIENDO ALIMENTOS FUNCIONALES?
el desayuno, en el almuerzo y la cena. . I

Porque tiene en la combinacién adecuada de macro y
micronutrientes, con la formulaciéon adecuada y ajustada

D. Consume suficientes fuentes de proteinas (animales o . . .
para proporcionarte los mejores beneficios para tu

vegetales) durante todo el dia. . / L\ . .
sistema inmunitario, articular y muscular, proporcionan-
dote mayores niveles de energia que, en conjunto con

E. Maneja y cuida las porciones de acuerdo a tu objetivo de . Y L
una adecuada alimentacidn y el ejercicio regular, llevaran

salud y composicion corporal. N
Y P P tu Salud al nivel ideal.

=y
CUIDA - . . . .
TU NUTRICION 14 www.distribucionesjmmac.com
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EFECTO REBOTE EN DIETAS ALTAMENTE
RESTRICTIVAS Y POCO SALUDABLES

El efecto rebote o efecto yoyo, que se da tras seguir
repetidamente diferentes tipos de dietas o métodos poco
saludables, hace referencia a las fluctuaciones entre
reduccién y aumento de peso que experimentan muchas
personas en corto tiempo, al buscar adelgazar haciendo
cambios violentos en su alimentacion y con poca

orientacion.

Actualmente es muy comun el uso de dietas express o
dietas milagro, que proponen planes de alimentacion
altamente restrictivos en los cuales las pérdidas de peso
pueden ser muy rapidas, por lo cual quienes las realizan se
puede sentir“beneficiados a corto plazo” con los resultados
externos con respecto a la apariencia corporal; sin embar-
go es importante tener en cuenta que, cambios tan
repentinos en el peso dados por dichas restricciones poco
saludables, pueden significar privaciones al organismo de
nutrientes modificaciones

esenciales 'y ademas no

favorables de la composicion corporal.

Al seguir dietas sin fundamentos cientificos, como dietas
excluyentes, muy bajas en calorias, disociativas o dietas
liquidas, por nombrar solo algunas de las mas usadas;
efectivamente puede haber una pérdida de peso, pero es
de considerar que dichas pérdidas suponen disminuciones
significativas en la masa muscular (lo cual es negativo para
la salud a largo plazo) que superan incluso las pérdidas de
grasa, lo cual termina provocando mayores dificultades
con el peso y alin mayor riesgo de desarrollar obesidad en
un futuro; sin pasar por alto, que dichas dietas ademas
pueden provocar alteraciones en la funcién cardiaca, renal,
endocrinay metabdlica, e incluso tienden a finalizar en una
desmotivacion mayor para quienes las practican, al ver
que, al no ser planes de alimentacién sostenibles en el
tiempo vuelven a sus habitos alimentarios inadecuados de
base y se da nuevamente una ganancia de peso y grasa
corporal incluso mayor a la inicial.

Tomando en cuenta lo anterior, lo ideal es lograr una
disminucion de peso progresiva, que se mantenga en el
tiempo y en especial hablar del mejoramiento de la
composicion corporal, que vaya acompanada de un
cambio real y definitivo en los habitos alimentarios y estilo

de vida de la persona.

Esos cambios deben ser guiados idealmente por un
profesional, que establezca cual es el plan de alimentacion
y suplementacién, mas ajustado a ti y a tus necesidades,
preferencias y ritmo de vida, ademas es importante
considerar que, dichos ajustes en tu alimentacion deben ir
acompanados de la practica de ejercicio o actividad fisica
regular, incluyendo también un adecuado descanso, que
van a provocar a largo plazo una pérdida de peso adecua-
day segura, que evite ese efecto rebote perjudicial para tu
salud.

bR

RTAMTIA
R S ot

..EI:..'.I‘JE

(Tes
CUIDA Y
TU NUTRICIGN

15

www.distribucionesjmmac.com



Byex

“fingrat

CUIDADO

gy " I
- FAMILIA



BY@X Sistema Inmune

fingrat

Registro Invima RSA-003183-2017

Alimento en polvo y granulado a base de proteina aislada de suero con calostro
bovino, albiumina de huevo, huevo liofilizado de pato, uva, ardandanos y amalaki,
excelente fuente de vitaminas y minerales.

Benficios:

» Fortalece las defensas
* Refuerza y modula el sistema inmune

* Brinda una mayor capacidad de
concentracion

* Genera mas energia en el dia a dia
* Mejora la calidad de sueiio

* Contiene calostro bovino, embrién de pato
y hongo ganoderma
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@ En un vaso de 200ml de agua, leche o jugo adicionar 2 cucharadas medidoras y

disolver hasta que quede una mezcla homogénea.

@ Preferiblemente tomar en las mananas, antes de la actividad fisica.

@ Ten cuidado con la leche descremada o deslactosada que aporte mas de 7g de

azucar ya que podria afectar el proceso considerando que nuestros productos

B30 libres de azticar. PRECIO DE VENTAAL PUBLICO

$105.900

Envase x 600 gr

16 www.distribucionesjmmac.com
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Byex Moringa

Registro Invima RSA-0017147-2022

Bebida funcional con accion desintoxicante a base de: Manzana, clorofila y flor de Jamaica

Beneficios:

Fortalece las defensas
Disminuye los niveles de colesterol en el cuerpo

Equilibra los niveles de triglicéridos en la
sangre

Favorece la eliminacién de toxinas y residuos en
el coléon, higado y vesicula

Contiene calcio, hierro, magnesio, vitaminas A,
BYC

- (@
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1vaso de 1 copita
agua zoo I medidora

@ Tomar una copa medidora 30ml (incluida en el envase) puro o disuelto en

agua una vez en la mafana.

PRECIO DE VENTAAL PUBLICO

$40.000

Frasco x 500 ml

17 www.distribucionesjmmac.com
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BY@X Byex Brio

Mﬁﬂg{O ‘CONTENE BOROIO, GHONTADURO Y NONI
Registro Invima RSA-002811-2017

Bebida funcional super energizante de origen natural.

Beneficios:

* Proporciona mds energia para realizar todas
las actividades diarias.

e Combate el cansancio a través de las
propiedades revitalizadoras energéticas y
estimulantes gracias al Borojo, Chontaduro,
Maca, Guarana y Noni

* Aporta un alto contenido de proteinas
vegetales (Malta), Acido folico, Hierro,
Zinc, Calcio y varias Vitaminas del
complejo B

N | \\ |
1copita | | Mezclar /Listo |
\_ medidora // ‘f:\\\para bebel

N\

Tomar una copa medidora 30ml (incluida en el envase) disuelto
en liquido de tu predileccién una vez al dia.

PRECIO DE VENTAAL PUBLICO

$50.000

Frasco x 500 ml
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DANIEL CARDOZO

Profesional en entrenamiento deportivo 'y
entrenador personalizado, tengo ocho afios de
experiencia trabajando con diferentes poblaciones,
soy graduado de la universidad Andina, tengo
cualidades de liderazgo, sé escuchar a las personas y
mi propdsito es poder mejorar su calidad de vida, ser
un ejemplo para las personas, poseo conocimientos
en cuantificar la progresién del ejercicio, disefar
programas de entrenamiento que aumenten la
adherencia al ejercicio y crear una serie de habitos en

mis afiliados para que tengas resultados positivos

;Cémo puedo ayudarte para mejorar tu calidad de
vida?

Te puedo orientar con la programacion de ejercicio
fisico,

evaludndote y disefando el plan de

entrenamiento que requieres para que obtengas
resultados positivos en la consecuciéon de tus
objetivos con el entrenamiento

5TIPS PARA CUIDAR TU SALUD

1. Aliméntate bien, es importante porque compensarlas
las necesidades bdsicas nutricionales para correcto
funcionamiento.

2. Haz ejercicio, es necesario para que tu cuerpo este vital
y enérgico, te ayudard a tener una mejor calidad de vida.
3. Duerme lo suficiente, dormir un nimero adecuado de
horas te ayudara a recuperar todos los tejidos y te dara un
buen desempeno en tu dia.

4. Medita, las pausas y la respiraciéon son esenciales para
nuestra salud mental y para mejorar nuestra claridad, lo
cual nos ayuda a gestionar bien nuestros pensamientos

5. Conectate con la naturaleza, te ayudard a encontrar

tranquilidad lo cual es bueno para tu salud fisica y mental.

19
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Daniel Cardozo: Entrenador y Preparador Fisico

ABC DE LA ACTIVIDAD FISICA

A. Realiza ejercicio de manera regular

B. Busca hacer el ejercicio en pro a la salud

C. Realiza los ejercicios bajo la supervision de un
profesional

D. Realiza tu actividad fisica de manera progresiva

E. No busques hacer el entrenamiento de otras personas,
cada persona necesita una rutina especifica, asesérate
con un profesional.

{Coémo puede ayudarnos un alimento funcional a mejor
nuestros habitos?

Nos puede dar adherencia y sostenibilidad en las tres
dreas ya que nos aporta los nutrientes, nos mejora la
recuperacion y favorece nuestro bienestar.

{Porque recomiendo Byex?

Porque es una excelente fuente para complementar tu
nutricion y el ejercicio fisico y favorece la recuperacién
optima.

www.distribucionesjmmac.com
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Registro Invima No: RSA-0019108-2022

Alimento en polvo hecho a base de proteina aislada de suero con alto contenido de Cacao, Maca
y omega 3.

Beneficios:

« Byex Mind alimento funcional que contribuye a la
— mejora del rendimiento intelectual, excelente fuente
de Omega 3 y cacao que ayuda a potencializar la
funcion cognitiva.

e Maximiza la nutricion cerebral para mantener los
niveles 6ptimos de atenciéon y concentracién por su
alto contenido en acidos grasos, arginina y L teanina.

« Buena fuente de colina, esencial precursor neurocogni-
tivo que favorece las conexiones cerebrales previnien-
do la neurodegeneracion.

* Ayuda al mantenimiento de la memoria y el estado de
animo gracias a sus ingredientes como la colina y la
maca, combatiendo la fatiga intelectual, ansiedad y
estrés.

« Alto poder antioxidante y neuroprotector que mejora
el rendimiento cognitivo gracias a sus ingredientes
como arandanos y té matcha.

b

OO

200 ml de
Agua o leche

+

&
2 cucharadas
medidoras
20gc/u

@ En un vaso de 200ml de agua o leche adicionar 2 cucharadas medidoras y disolver

hasta que quede una mezcla homogénea.

PRECIO DE VENTA AL PUBLICO

$105.900

Envase x 600 gr

20 www.distribucionesjmmac.com



Byex

fingrat

DISTRIBUYE CON NOSOTROS

@ Obten una rentabilidad del 40%

@ Productos Premium

& Respaldo Medico, Nutricional y Deportivo de alta calidad
@ Los mejores precios del mercado

& Respaldo con contenido publicitario para impulsar tus ventas

21 www.distribucionesjmmac.com
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DISTRIBUYE CON NOSOTROS

Nuestras marcas son reconocidas a nivel nacional, gracias a nuestro
departamento de marketing contamos con publicidad en radio,
televisidon y redes sociales, canales efectivos para los
distribuidores de nuestras marcas.

Pregunte por los mejores productos del mercado registrados y listos
para su comercializacion, con un excelente margen de rentabilidad.

Si deseas consultar precios y obtener mas informacion.

www.distribucionesjmmac.com
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DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

Visita nuestros canales de YouTube

Encuéntranos en QW
@@
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